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Aot Patiewts v, Abe Pationt,

durch die kieferorthopadische Behandlung hat sich die Stellung Deiner Zahne und Deiner Kiefer normalisiert. Um sie
in dieser neuen Stellung zu halten, hast Du zwei herausnehmbare Zahnspangen oder Schienen erhalten, die Du ab
jetzt tragen sollst. Diese Phase wird Retententionsphase (von to retain [englJ: beibehalten) genannt.

Wie lange behaltst Du die Zahnspange oder Schiene?
Wenn Du keine anderen Angaben von uns erhalten hast, kannst Du Dich an dem folgenden Schema orientieren:

Die ersten drei Monate tragst Du die Zahnspangen oder Schienen den ganzen Tag, die nachsten drei Monate nur nach-
mittags und nachts, die folgenden sechs Monats nur noch nachts.

Nach Ablauf dieser 12 Monate kannst Du die Tragedauer Schritt fUr Schritt nach dem folgenden Schema reduzieren:
Ab dem 13. Monat tragst Du Deine Zahnspangen oder Schienen nur noch fr insgesamt 6 Nachte in der Woche (jeweils
weiter abwechselnd im Ober- und Unterkiefer), nach zwei weiteren Monaten, also ab dem15. Monat, nur fir insgesamt
5 Nachte usw.

Du darfst die Tragedauer jedoch nur dann Schritt fur Schritt reduzieren, wenn die Zahnspangen oder Schienen span-
nungsfrei sitzen. Sollte dies nicht mehr der Fall sein, reduziere die Tragedauer nicht weiter, sondern trage sie wieder
jeden Tag und jede Nacht. Sobald Du merkst, dass die Zahnspangen oder Schienen wieder spannungsfrei sitzen, be-
ginnst du erneut mit dem oben beschriebenen Schema.

Das Gebiss verandert sich durch Wachstums- und Umbauprozesse jedoch ein Leben lang. Daher ist es wichtig, die
Zahne dauerhaft, also ebenfalls ein Leben lang zu stabilisieren. Setze die Zahnspangen oder Schienen dazu ab und an
wieder ein, auch wenn Du sie nach dem oben beschriebenen Schema nicht mehr tragen musstest. Wenn diese dann
nicht mehr spannungsfrei sitzen, musst Du sie wieder haufiger tragen, bis sie erneut gut passen. Daraufhin beginnst
Du wieder mit dem oben beschriebenen Schema, in dem Du die Tragedauer schrittweise reduzierst.
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Solange Beine Zahne gerade stehen, besteht nach wie vor die Moglichkeit, einen Metalldraht an der Innenseite Deiner
Frontzahne zu befestigen. Dieser Draht wird Retainer (von to retain [engl.J: beibehalten) genannt. Er sorgt dafir, dass
sich die asthetisch wichtigen Frontzahne nicht verschieben, ohne dass hierfir das konsequente Tragen einer Zahn-
spange oder Schiene notwendig ist. Wenn Du Fragen zum Thema Retainer hast, sprich uns bitte an. Wir helfen Dir
gerne weiter.

Wann muss Dein Kieferorthopade nach Deiner Zahnspange oder Schiene schauen?

FUr eine erfolgreiche Stabilisierung Deiner Zéhne mUssen Deine Zahnspangen oder Schienen fur etwa ein Jahr regel-
mafig von uns kontrolliert werden. Bitte halte die dazu vereinbarten Termine ein und bringe sie zu jeder Kontrolle mit.

Wenn eine Deiner Zahnspangen oder Schienen klemmt, kaputtgegangen ist oder Du sie verloren hast, musst Du bitte
maglichst schnell vorbeikommen. Unter der Telefonnummer 8631.360 9000 erhaltst Du in diesen Fallen auch kurz-
fristig einen Termin.

FUr den Zeitraum auf3erhalb unserer Sprechzeiten haben wir Dir Notfalltipps unter www.kfo-kaiserslautern.de zu-
sammengestellt. Oftmals gendgt schon ein kleiner Handgriff, um die Beeintrachtigung (zumindest Ubergangsweise)
selbst zu beheben.

Auf keinen Fall solltest Du Deine Zahnspangen oder Schienen nicht tragen. Deine Zahne kannen sich sonst schnell
verschieben und die gesamte kieferorthopadische Behandlung ware dann umsonst gewesen.

‘De. Seloath o SChawker
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